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La Cazette est un magazine trimestriel créé par et pourLa Cazette est un magazine trimestriel créé par et pour
les usagers du CAARUD de La CASE accompagnés parles usagers du CAARUD de La CASE accompagnés par
des professionnels de l’équipe.des professionnels de l’équipe.  

Vous y retrouverez les Vous y retrouverez les bonnes adressesbonnes adresses à connaître à connaître
pour se procurer divers produits de nécessité etpour se procurer divers produits de nécessité et
connaître les lieux pour se doucher et laver son lingeconnaître les lieux pour se doucher et laver son linge
gratuitement, des gratuitement, des recommandations culturellesrecommandations culturelles, des, des
news addictovigilancenews addictovigilance, des , des témoignagestémoignages, des, des
créations artistiquescréations artistiques, des recommandations en, des recommandations en
réduction des risquesréduction des risques, des , des informations concernant leinformations concernant le
CAARUDCAARUD et même des mots croisés ! et même des mots croisés !

→ → Tu souhaites y participer ?Tu souhaites y participer ? Tu as une idée de sujet, de Tu as une idée de sujet, de
rubrique, une envie de partager quelque chose derubrique, une envie de partager quelque chose de
créatif, comme un dessin, un témoignage, des photoscréatif, comme un dessin, un témoignage, des photos
ou autre chose encore ? Tu as envie de partager tesou autre chose encore ? Tu as envie de partager tes
recommandations culturelles ou de participer aurecommandations culturelles ou de participer au
graphisme du magazine ? Alors n’hésites pas à engraphisme du magazine ? Alors n’hésites pas à en
parler aux autres usagers et à solliciter lesparler aux autres usagers et à solliciter les
professionnels du CAARUD.professionnels du CAARUD.

À chaque CVS (Conseil de Vie Sociale) qui se dérouleÀ chaque CVS (Conseil de Vie Sociale) qui se déroule
tous les trois mois, nous choisissons ensemble letous les trois mois, nous choisissons ensemble le
contenu et l’aspect final du magazine.contenu et l’aspect final du magazine.

→ Renseignes toi auprès du représentant des usagers→ Renseignes toi auprès du représentant des usagers
ou auprès d’un professionnel de l’équipe pour connaîtreou auprès d’un professionnel de l’équipe pour connaître
la date du prochain CVS.la date du prochain CVS.

On te souhaite une bonne lecture !On te souhaite une bonne lecture !

-La Team de la deuxième édition :-La Team de la deuxième édition :))

La Cazette est un magazine trimestriel créé par et pour
les usagers du CAARUD de La CASE accompagnés par
des professionnels de l’équipe. 

Vous y retrouverez les bonnes adresses à connaître
pour se procurer divers produits de nécessité et
connaître les lieux pour se doucher et laver son linge
gratuitement, des recommandations culturelles, des
news addictovigilance, des témoignages, des
créations artistiques, des recommandations en
réduction des risques, des informations concernant le
CAARUD et même des mots croisés !

→ Tu souhaites y participer ? Tu as une idée de sujet, de
rubrique, une envie de partager quelque chose de
créatif, comme un dessin, un témoignage, des photos
ou autre chose encore ? Tu as envie de partager tes
recommandations culturelles ou de participer au
graphisme du magazine ? Alors n’hésites pas à en
parler aux autres usagers et à solliciter les
professionnels du CAARUD.

À chaque CVS (Conseil de Vie Sociale) qui se déroule
tous les trois mois, nous choisissons ensemble le
contenu et l’aspect final du magazine.

→ Renseignes toi auprès du représentant des usagers
ou auprès d’un professionnel de l’équipe pour connaître
la date du prochain CVS.

On te souhaite une bonne lecture !

-La Team de la deuxième édition :)

KEZAKO, LA CAZETTE ?KEZAKO, LA CAZETTE ?KEZAKO, LA CAZETTE ?
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LA CINETTELA CINETTELA CINETTE
Nouvelle rubrique proposéeNouvelle rubrique proposée
par JB94, au programme :par JB94, au programme :
recommandations de filmsrecommandations de films
(horreur, comédie) inspirés(horreur, comédie) inspirés
d’histoires vraies !d’histoires vraies !

Nouvelle rubrique proposée
par JB94, au programme :
recommandations de films
(horreur, comédie) inspirés
d’histoires vraies !

EXPRESSION LIBREEXPRESSION LIBREEXPRESSION LIBRE
Tu dessines, tu écris, tuTu dessines, tu écris, tu
photographies ?photographies ?
Toi aussi, viens t’exprimer etToi aussi, viens t’exprimer et
témoigner dans la rubriquetémoigner dans la rubrique
expression libre de Laexpression libre de La
Cazette !Cazette !

Tu dessines, tu écris, tu
photographies ?
Toi aussi, viens t’exprimer et
témoigner dans la rubrique
expression libre de La
Cazette !

OYÉ ! OYÉ !OYÉ ! OYÉ !OYÉ ! OYÉ !
Alertes sur les produits NEP etAlertes sur les produits NEP et
focus sur le spectromètre !focus sur le spectromètre !
Viens consulter cetteViens consulter cette
rubrique pour plusrubrique pour plus
d’informations.d’informations.

Alertes sur les produits NEP et
focus sur le spectromètre !
Viens consulter cette
rubrique pour plus
d’informations.

BASER AU BICABASER AU BICABASER AU BICA
Tu consommes du crack etTu consommes du crack et
tu bases encore àtu bases encore à
l’ammoniaque ? Deuxl’ammoniaque ? Deux
usagers témoignent duusagers témoignent du
basage au bicarbonate àbasage au bicarbonate à
travers leur expériencetravers leur expérience
personnelle.personnelle.

Tu consommes du crack et
tu bases encore à
l’ammoniaque ? Deux
usagers témoignent du
basage au bicarbonate à
travers leur expérience
personnelle.

A.P.C.A.P.C.A.P.C.
Deux témoignages deDeux témoignages de
participant.es à l’Action departicipant.es à l’Action de
Prévention CommunautairePrévention Communautaire
qui a lieu tous les mardisqui a lieu tous les mardis
après-midi au CAARUD.après-midi au CAARUD.

Deux témoignages de
participant.es à l’Action de
Prévention Communautaire
qui a lieu tous les mardis
après-midi au CAARUD.

COMPTE RENDU C.V.S.COMPTE RENDU C.V.S.COMPTE RENDU C.V.S.
Retrouve dans cetteRetrouve dans cette
rubrique le dernier compterubrique le dernier compte
rendu en date du Conseil derendu en date du Conseil de
Vie Sociale !Vie Sociale !

Retrouve dans cette
rubrique le dernier compte
rendu en date du Conseil de
Vie Sociale !

HORAIRES BASTIDEHORAIRES BASTIDEHORAIRES BASTIDE
Le savais-tu ? Le CAARUD deLe savais-tu ? Le CAARUD de
La CASE a un autre local quiLa CASE a un autre local qui
ouvre le soir, pour plus d’infosouvre le soir, pour plus d’infos
sur l’adresse et les horairessur l’adresse et les horaires
consulte cette rubrique !consulte cette rubrique !

Le savais-tu ? Le CAARUD de
La CASE a un autre local qui
ouvre le soir, pour plus d’infos
sur l’adresse et les horaires
consulte cette rubrique !
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LUNDILUNDILUNDI

BONNES ADRESSESBONNES ADRESSESBONNES ADRESSES

CAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEUR
Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André MeunierPlace André Meunier
→ Distribution alimentaire→ Distribution alimentaire

Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André Meunier
→ Distribution alimentaire

PRECOEURITEPRECOEURITEPRECOEURITE
De 19h30 à 21h30/22h00De 19h30 à 21h30/22h00
Arrêt à Grand Théâtre puis maraudeArrêt à Grand Théâtre puis maraude
mobile jusqu’au Cours Victor Hugomobile jusqu’au Cours Victor Hugo
→ Vêtements et produits d’hygiène→ Vêtements et produits d’hygiène

De 19h30 à 21h30/22h00
Arrêt à Grand Théâtre puis maraude
mobile jusqu’au Cours Victor Hugo
→ Vêtements et produits d’hygiène

CROIX ROUGECROIX ROUGECROIX ROUGE
De 19h30/20h00 à 23h30De 19h30/20h00 à 23h30
Carrefour Market Jean Descas, ParkingCarrefour Market Jean Descas, Parking
Victor Hugo, St Christoly,Victor Hugo, St Christoly,
Intendance/Grand Théâtre, SainteIntendance/Grand Théâtre, Sainte
Catherine, Capucins, Gare Saint-JeanCatherine, Capucins, Gare Saint-Jean  
→ Boissons chaudes, eau, duvet,→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettescouverture, hygiène, croquettes

De 19h30/20h00 à 23h30
Carrefour Market Jean Descas, Parking
Victor Hugo, St Christoly,
Intendance/Grand Théâtre, Sainte
Catherine, Capucins, Gare Saint-Jean 
→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettes

CSOR - Collectif de SecoursCSOR - Collectif de Secours
et Orientation de Rueet Orientation de Rue
CSOR - Collectif de Secours
et Orientation de Rue
De 19h30 à 22h30/23h00De 19h30 à 22h30/23h00
Départ Halle des DouvesDépart Halle des Douves
Trajet 1 : Capucins, Meunier, Gare-Trajet 1 : Capucins, Meunier, Gare-
Saint-JeanSaint-Jean
Trajet 2 : Capucins, Victoire, VictorTrajet 2 : Capucins, Victoire, Victor
Hugo, Grand ThéâtreHugo, Grand Théâtre
Soit trajet 1 soit trajet 2Soit trajet 1 soit trajet 2
→ Soins uniquement→ Soins uniquement

De 19h30 à 22h30/23h00
Départ Halle des Douves
Trajet 1 : Capucins, Meunier, Gare-
Saint-Jean
Trajet 2 : Capucins, Victoire, Victor
Hugo, Grand Théâtre
Soit trajet 1 soit trajet 2
→ Soins uniquement

MARDIMARDI  MARDI 
PETIT-DEJ’ DU GARAGEPETIT-DEJ’ DU GARAGE
MODERNEMODERNE
PETIT-DEJ’ DU GARAGE
MODERNE

De 09h00 à 11h00De 09h00 à 11h00
Ouvert à tous, accès inconditionnelOuvert à tous, accès inconditionnel
Bibliothèque de MériadeckBibliothèque de Mériadeck
34 Rue Pierre Trebod, 33000 Bordeaux34 Rue Pierre Trebod, 33000 Bordeaux
A l’intérieur du bâtimentA l’intérieur du bâtiment
→ Petit-déjeuner/repas→ Petit-déjeuner/repas

De 09h00 à 11h00
Ouvert à tous, accès inconditionnel
Bibliothèque de Mériadeck
34 Rue Pierre Trebod, 33000 Bordeaux
A l’intérieur du bâtiment
→ Petit-déjeuner/repas

TOUTES A L’ABRITOUTES A L’ABRITOUTES A L’ABRI
De 19h00 à 22h00De 19h00 à 22h00
Victoire, Capucins, St-Michel, PalaisVictoire, Capucins, St-Michel, Palais
des sports, (Opéra s’il reste des repas)des sports, (Opéra s’il reste des repas)
→ Plats chauds et boissons chaudes,→ Plats chauds et boissons chaudes,
kits d’hygiène, vêtementskits d’hygiène, vêtements

De 19h00 à 22h00
Victoire, Capucins, St-Michel, Palais
des sports, (Opéra s’il reste des repas)
→ Plats chauds et boissons chaudes,
kits d’hygiène, vêtements

LES GRATUITS DE LA GIRONDELES GRATUITS DE LA GIRONDE
SOLIDARITESOLIDARITE
LES GRATUITS DE LA GIRONDE
SOLIDARITE
A 19h00A 19h00
Plage de Bordeaux LacPlage de Bordeaux Lac  
Réservé aux personnes titulaires de laRéservé aux personnes titulaires de la
carte distribuée sur les campementscarte distribuée sur les campements
→ Colis alimentaires, hygiène, boisson→ Colis alimentaires, hygiène, boisson
chaudes et en fonction des dons dechaudes et en fonction des dons de
vêtements, couvertures, chaussuresvêtements, couvertures, chaussures

A 19h00
Plage de Bordeaux Lac 
Réservé aux personnes titulaires de la
carte distribuée sur les campements
→ Colis alimentaires, hygiène, boisson
chaudes et en fonction des dons de
vêtements, couvertures, chaussures
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MARDIMARDI  MARDI 
CAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEUR
Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André MeunierPlace André Meunier
→ Distribution alimentaire→ Distribution alimentaire

Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André Meunier
→ Distribution alimentaire

CAMION MOBILE - DOUCHECAMION MOBILE - DOUCHECAMION MOBILE - DOUCHE
De 20h00 à 22h00De 20h00 à 22h00
Place Sainte Eulalie (avant La Victoire)Place Sainte Eulalie (avant La Victoire)
→ Douche, le camion prête le gel→ Douche, le camion prête le gel
douche, serviette, sous-vêtementsdouche, serviette, sous-vêtements

De 20h00 à 22h00
Place Sainte Eulalie (avant La Victoire)
→ Douche, le camion prête le gel
douche, serviette, sous-vêtements

MERCREDIMERCREDI  MERCREDI 
GRAINES DE SOLIDARITESGRAINES DE SOLIDARITESGRAINES DE SOLIDARITES
De 19h00 à 21h30De 19h00 à 21h30
Rue Kléber, Capucins, Gare Saint-JeanRue Kléber, Capucins, Gare Saint-Jean
→ Alimentaire→ Alimentaire

De 19h00 à 21h30
Rue Kléber, Capucins, Gare Saint-Jean
→ Alimentaire

ROBINS DE LA RUEROBINS DE LA RUEROBINS DE LA RUE
Semaines impairesSemaines impaires
De 19h00 à 23h00De 19h00 à 23h00
Grand Théâtre, rue Sainte Catherine,Grand Théâtre, rue Sainte Catherine,
Mériadeck, Cours Victor HugoMériadeck, Cours Victor Hugo
→ Alimentaire, vêtements, couvertures,→ Alimentaire, vêtements, couvertures,
hygiènehygiène

Semaines impaires
De 19h00 à 23h00
Grand Théâtre, rue Sainte Catherine,
Mériadeck, Cours Victor Hugo
→ Alimentaire, vêtements, couvertures,
hygiène

SECOURS CATHOLIQUESECOURS CATHOLIQUESECOURS CATHOLIQUE
De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00
Premier trajet : Place Gambetta,Premier trajet : Place Gambetta,
Mériadeck, Saint-Projet, Sainte-Mériadeck, Saint-Projet, Sainte-
CatherineCatherine
Deuxième trajet : Gare Saint-JeanDeuxième trajet : Gare Saint-Jean
→ Boissons chaudes, orientation, lien→ Boissons chaudes, orientation, lien
socialsocial

De 10h00 à 12h00
Premier trajet : Place Gambetta,
Mériadeck, Saint-Projet, Sainte-
Catherine
Deuxième trajet : Gare Saint-Jean
→ Boissons chaudes, orientation, lien
social

CROIX ROUGECROIX ROUGECROIX ROUGE
De 19h30/20h00 à 23h30De 19h30/20h00 à 23h30
Gare (Mitico), Capucins, Victoire, Saint-Gare (Mitico), Capucins, Victoire, Saint-
Christoly, Intendance/Grand Théâtre,Christoly, Intendance/Grand Théâtre,
Sainte-Catherine, Victor HugoSainte-Catherine, Victor Hugo
→ Boissons chaudes, eau, duvet,→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettescouverture, hygiène, croquettes

De 19h30/20h00 à 23h30
Gare (Mitico), Capucins, Victoire, Saint-
Christoly, Intendance/Grand Théâtre,
Sainte-Catherine, Victor Hugo
→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettes

BONNES ADRESSESBONNES ADRESSESBONNES ADRESSES
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LES RESTOS DU COEURLES RESTOS DU COEURLES RESTOS DU COEUR
De 19h00 à 22h00De 19h00 à 22h00
Chaque semaine le trajet changeChaque semaine le trajet change
(demander à l’accueil)(demander à l’accueil)
→ Boissons chaudes, hygiène→ Boissons chaudes, hygiène

De 19h00 à 22h00
Chaque semaine le trajet change
(demander à l’accueil)
→ Boissons chaudes, hygiène



MERCREDIMERCREDI  MERCREDI JEUDIJEUDIJEUDI
COFFEEBUSCOFFEEBUSCOFFEEBUS
De 10h00 à 14h00De 10h00 à 14h00
Place de la VictoirePlace de la Victoire
→ Écoute et distribution de sandwichs,→ Écoute et distribution de sandwichs,
yaourts, fruits, gâteaux, viennoiseries,yaourts, fruits, gâteaux, viennoiseries,
boissons chaudes et vêtementsboissons chaudes et vêtements

De 10h00 à 14h00
Place de la Victoire
→ Écoute et distribution de sandwichs,
yaourts, fruits, gâteaux, viennoiseries,
boissons chaudes et vêtements

KARAVAN BORDELAISEKARAVAN BORDELAISEKARAVAN BORDELAISE
De 20h30 à 22h00/23h00De 20h30 à 22h00/23h00
Cours Victor Hugo (face au lycéeCours Victor Hugo (face au lycée
Montaigne), Sainte-Catherine, PlaceMontaigne), Sainte-Catherine, Place
Saint-ProjetSaint-Projet
→ Soupes, sandwichs, café→ Soupes, sandwichs, café

De 20h30 à 22h00/23h00
Cours Victor Hugo (face au lycée
Montaigne), Sainte-Catherine, Place
Saint-Projet
→ Soupes, sandwichs, café

ST VINCENT DE PAULST VINCENT DE PAULST VINCENT DE PAUL
De 20h00 à 22h00De 20h00 à 22h00
Trajet 1 : Sainte-Catherine , Saint-ProjetTrajet 1 : Sainte-Catherine , Saint-Projet
TrajetTrajet    2 : Capucins, Gare Saint-Jean2 : Capucins, Gare Saint-Jean
→ Alimentaire→ Alimentaire

De 20h00 à 22h00
Trajet 1 : Sainte-Catherine , Saint-Projet
Trajet  2 : Capucins, Gare Saint-Jean
→ Alimentaire

CAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEUR

Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André MeunierPlace André Meunier
→ Distribution alimentaire→ Distribution alimentaire

Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André Meunier
→ Distribution alimentaire

LES GRATUITSLES GRATUITSLES GRATUITS
De 06h00 à 20h00De 06h00 à 20h00
Bubble Box place de la RépubliqueBubble Box place de la République
→ Douches→ Douches

De 06h00 à 20h00
Bubble Box place de la République
→ Douches

PTITS DEJ’ DU GARAGE MODERNEPTITS DEJ’ DU GARAGE MODERNEPTITS DEJ’ DU GARAGE MODERNE
De 09h00 à 11h00De 09h00 à 11h00
Ouvert à tous, accès inconditionnelOuvert à tous, accès inconditionnel
Bibliothèque Bordeaux LacBibliothèque Bordeaux Lac
Place Ginette Neveu, 33000 BordeauxPlace Ginette Neveu, 33000 Bordeaux
→ Petits-déjeuner, repas→ Petits-déjeuner, repas

De 09h00 à 11h00
Ouvert à tous, accès inconditionnel
Bibliothèque Bordeaux Lac
Place Ginette Neveu, 33000 Bordeaux
→ Petits-déjeuner, repas

LA PIRATERIELA PIRATERIELA PIRATERIE
A 19h00A 19h00
Rue Sainte Catherine - Porte DijeauxRue Sainte Catherine - Porte Dijeaux
→ Tablée→ Tablée

A 19h00
Rue Sainte Catherine - Porte Dijeaux
→ Tablée

BONNES ADRESSESBONNES ADRESSESBONNES ADRESSES
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CAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEURCAMIONS DU COEUR
Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André MeunierPlace André Meunier
→ Distribution alimentaire→ Distribution alimentaire

Du Lundi au Jeudi de 20h00 à 21h30
Place André Meunier
→ Distribution alimentaire

SOLIDOUCHE CROIX ROUGESOLIDOUCHE CROIX ROUGESOLIDOUCHE CROIX ROUGE
De 19h30/45 à 21h30 (sauf premierDe 19h30/45 à 21h30 (sauf premier
jeudi du mois)jeudi du mois)
Place André MeunierPlace André Meunier
→ Douches, sous-vêtements, hygiène→ Douches, sous-vêtements, hygiène
en vrac, café, eau...en vrac, café, eau...

De 19h30/45 à 21h30 (sauf premier
jeudi du mois)
Place André Meunier
→ Douches, sous-vêtements, hygiène
en vrac, café, eau...



VENDREDIVENDREDIVENDREDI SAMEDISAMEDISAMEDI
GRAINES DE SOLIDARITE :GRAINES DE SOLIDARITE :
COUSCOUS DE L’AMITIECOUSCOUS DE L’AMITIE
GRAINES DE SOLIDARITE :
COUSCOUS DE L’AMITIE
De 18h30 à 20h30De 18h30 à 20h30
Place de CapucinsPlace de Capucins
→ 1 euros la part→ 1 euros la part

De 18h30 à 20h30
Place de Capucins
→ 1 euros la part

COLLECTIF BONN’APCOLLECTIF BONN’APCOLLECTIF BONN’AP
Semaines Impaires de 18h30 à 20h30Semaines Impaires de 18h30 à 20h30
Trajet variable, demander à l’accueilTrajet variable, demander à l’accueil
→ Alimentaire→ Alimentaire

Semaines Impaires de 18h30 à 20h30
Trajet variable, demander à l’accueil
→ Alimentaire

CROIX ROUGECROIX ROUGECROIX ROUGE

De 19h30/20h00 à 23h30De 19h30/20h00 à 23h30
Victor Hugo, Sainte-Catherine,Victor Hugo, Sainte-Catherine,
Intendance/Grand Théâtre, Saint-Intendance/Grand Théâtre, Saint-
Christoly, Victoire, Capucins, GareChristoly, Victoire, Capucins, Gare
(Mitico)(Mitico)
→ Boissons chaudes, eau, duvet,→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettescouverture, hygiène, croquettes

De 19h30/20h00 à 23h30
Victor Hugo, Sainte-Catherine,
Intendance/Grand Théâtre, Saint-
Christoly, Victoire, Capucins, Gare
(Mitico)
→ Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiène, croquettes

LES RESTOS DU COEURLES RESTOS DU COEURLES RESTOS DU COEUR

De 19h00 à 22h00De 19h00 à 22h00
Chaque semaine le trajet changeChaque semaine le trajet change
(demander à l’accueil)(demander à l’accueil)
→ Boissons chaudes, hygiène→ Boissons chaudes, hygiène

De 19h00 à 22h00
Chaque semaine le trajet change
(demander à l’accueil)
→ Boissons chaudes, hygiène

IMAGINE DEMAINIMAGINE DEMAINIMAGINE DEMAIN
A 20h30A 20h30
Place de la RépubliquePlace de la République
Pas d’horaire de fin de maraudePas d’horaire de fin de maraude
Puis à Saint-Projet (pas d’horaire)Puis à Saint-Projet (pas d’horaire)
→ Repas chaud, café, thé, hygiène,→ Repas chaud, café, thé, hygiène,
couvertures, vêtements, croquettes,couvertures, vêtements, croquettes,
laisses, pensementslaisses, pensements

A 20h30
Place de la République
Pas d’horaire de fin de maraude
Puis à Saint-Projet (pas d’horaire)
→ Repas chaud, café, thé, hygiène,
couvertures, vêtements, croquettes,
laisses, pensements

ASSOCIATION UMAINASSOCIATION UMAINASSOCIATION UMAIN
De 20H00 à 21h30De 20H00 à 21h30
Bordeaux Zone du LacBordeaux Zone du Lac
→ Vêtements, couvertures,→ Vêtements, couvertures,
café/viennoiseriescafé/viennoiseries

De 20H00 à 21h30
Bordeaux Zone du Lac
→ Vêtements, couvertures,
café/viennoiseries

SECOURS CATHOLIQUESECOURS CATHOLIQUESECOURS CATHOLIQUE
De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00
Place Stalingrad, allée Ser, avenuePlace Stalingrad, allée Ser, avenue
Thiers, Quai DeschampsThiers, Quai Deschamps
→ Boissons chaudes, orientation, lien→ Boissons chaudes, orientation, lien
socialsocial

De 10h00 à 12h00
Place Stalingrad, allée Ser, avenue
Thiers, Quai Deschamps
→ Boissons chaudes, orientation, lien
social

CROQUETTES ET MACADAMCROQUETTES ET MACADAMCROQUETTES ET MACADAM
De 14h00 à 17h00De 14h00 à 17h00  
Grand-Théâtre, Cours Pasteur, PlaceGrand-Théâtre, Cours Pasteur, Place
Cmaille Julian, Gran-ThéâtreCmaille Julian, Gran-Théâtre
→ Croquettes pour les chiens→ Croquettes pour les chiens
(croquettes pour chats à réserver)(croquettes pour chats à réserver)

De 14h00 à 17h00 
Grand-Théâtre, Cours Pasteur, Place
Cmaille Julian, Gran-Théâtre
→ Croquettes pour les chiens
(croquettes pour chats à réserver)

BONNES ADRESSESBONNES ADRESSESBONNES ADRESSES
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DIMANCHEDIMANCHEDIMANCHE

A 19h00A 19h00
Place de la RépubliquePlace de la République
Une équipe va voir certainsUne équipe va voir certains
bénéficiaires devant Hôtel de ville,bénéficiaires devant Hôtel de ville,
Gambetta, Grand Théâtre puis jusqu’àGambetta, Grand Théâtre puis jusqu’à
la FNAC de Sainte-Catherinela FNAC de Sainte-Catherine
→ Peu de repas à donner→ Peu de repas à donner

A 19h00
Place de la République
Une équipe va voir certains
bénéficiaires devant Hôtel de ville,
Gambetta, Grand Théâtre puis jusqu’à
la FNAC de Sainte-Catherine
→ Peu de repas à donner

MARAUDE DU COEURMARAUDE DU COEURMARAUDE DU COEUR

LES GRATUITSLES GRATUITS
GIRONDE SOLIDARITEGIRONDE SOLIDARITE
LES GRATUITS
GIRONDE SOLIDARITE
A 19h30A 19h30
Capucins, Grosse cloche, Palais desCapucins, Grosse cloche, Palais des
sports, Sainte-Catherine, Saint-Projetsports, Sainte-Catherine, Saint-Projet
→ Repas, hygiène, boissons chaudes→ Repas, hygiène, boissons chaudes
et en fonction des dons : vêtements,et en fonction des dons : vêtements,
couvertures, chaussurescouvertures, chaussures

A 19h30
Capucins, Grosse cloche, Palais des
sports, Sainte-Catherine, Saint-Projet
→ Repas, hygiène, boissons chaudes
et en fonction des dons : vêtements,
couvertures, chaussures

BONNES ADRESSESBONNES ADRESSESBONNES ADRESSES
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La Cazette met à l’honneur la créativité et le partage à travers plusieursLa Cazette met à l’honneur la créativité et le partage à travers plusieurs
espaces ouverts à tous les usagers du CAARUD. La rubrique « LAespaces ouverts à tous les usagers du CAARUD. La rubrique « LA
CINETTE » créée par JB94 est dédiée à la recommandations de films !CINETTE » créée par JB94 est dédiée à la recommandations de films !
Au programme : films d’horreur et de comédie mais surtout filmsAu programme : films d’horreur et de comédie mais surtout films
inspirés d’histoires vraies ! Si toi aussi tu souhaites faire desinspirés d’histoires vraies ! Si toi aussi tu souhaites faire des
recommandations de films mais aussi de livres, de musiques et bienrecommandations de films mais aussi de livres, de musiques et bien
d’autres choses encore, n’hésite pas à participer à la prochaine éditiond’autres choses encore, n’hésite pas à participer à la prochaine édition
de La Cazette pour les partager :)de La Cazette pour les partager :)

La rubrique Expression libre est, quant à elle, un espace d’expression etLa rubrique Expression libre est, quant à elle, un espace d’expression et
de valorisation des talents. Que tu écrives, dessines, photographies oude valorisation des talents. Que tu écrives, dessines, photographies ou
pratiques toute autre forme de création, tu peux proposer tes œuvrespratiques toute autre forme de création, tu peux proposer tes œuvres
pour qu’elles soient publiées dans La Cazette. C’est l’occasion de fairepour qu’elles soient publiées dans La Cazette. C’est l’occasion de faire
découvrir ton univers, de partager ton regard et de participer à la viedécouvrir ton univers, de partager ton regard et de participer à la vie
du magazine. N’hésite pas à en parler autour de toi et à solliciterdu magazine. N’hésite pas à en parler autour de toi et à solliciter
l’équipe du CAARUD pour accompagner la mise en avant de ton travaill’équipe du CAARUD pour accompagner la mise en avant de ton travail
dans un prochain numéro.dans un prochain numéro.

Dans les pages suivantes, retrouvez les recommandationsDans les pages suivantes, retrouvez les recommandations    cinéma decinéma de
JB94 ainsi que les créations de la rubrique Expression Libre de ceJB94 ainsi que les créations de la rubrique Expression Libre de ce
trimestre.trimestre.

La Cazette met à l’honneur la créativité et le partage à travers plusieurs
espaces ouverts à tous les usagers du CAARUD. La rubrique « LA
CINETTE » créée par JB94 est dédiée à la recommandations de films !
Au programme : films d’horreur et de comédie mais surtout films
inspirés d’histoires vraies ! Si toi aussi tu souhaites faire des
recommandations de films mais aussi de livres, de musiques et bien
d’autres choses encore, n’hésite pas à participer à la prochaine édition
de La Cazette pour les partager :)

La rubrique Expression libre est, quant à elle, un espace d’expression et
de valorisation des talents. Que tu écrives, dessines, photographies ou
pratiques toute autre forme de création, tu peux proposer tes œuvres
pour qu’elles soient publiées dans La Cazette. C’est l’occasion de faire
découvrir ton univers, de partager ton regard et de participer à la vie
du magazine. N’hésite pas à en parler autour de toi et à solliciter
l’équipe du CAARUD pour accompagner la mise en avant de ton travail
dans un prochain numéro.

Dans les pages suivantes, retrouvez les recommandations  cinéma de
JB94 ainsi que les créations de la rubrique Expression Libre de ce
trimestre.
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LA CINETTELA CINETTELA CINETTE

&&&
EXPRESSION LIBREEXPRESSION LIBREEXPRESSION LIBRE



LA CINETTEpar jb94par jb94par jb94par jb94
CONJURING : LES
DOSSIERS WARREN, 2013
CONJURING : LES
DOSSIERS WARREN, 2013
Une famille emménage dans une
maison hantée et  décide de faire
appel à Ed et Lauren Warren, un
couple chasseur de fantômes.

Une famille emménage dans une
maison hantée et  décide de faire
appel à Ed et Lauren Warren, un
couple chasseur de fantômes.

LES GARCONS ET
GUILLAUME A TABLE!, 2013
LES GARCONS ET
GUILLAUME A TABLE!, 2013
Un garçon nommé Guillaume
grandit dans une famille
bourgeoise qui a décrété qu’il
était homosexuel. Guillaume,
lui, pense qu’il est une fille.

Un garçon nommé Guillaume
grandit dans une famille
bourgeoise qui a décrété qu’il
était homosexuel. Guillaume,
lui, pense qu’il est une fille.

→ Fait peur, suspens, screamers
→ Très bien joué (Vera Farmiga et
Patrick Wilson <3)

INSPIRÉ

D’UNE

HISTOIRE

VRAIE

→ Grave marrant et un peu triste,
instructif, film français
→ L’acteur principal raconte sa propre
histoire et joue aussi le rôle de sa mère

INSPIRÉD’UNEHISTOIREVRAIE
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Dans la solitude de la drogueDans la solitude de la drogueDans la solitude de la drogue
La solitude peut prendre plusieurs formes. LaLa solitude peut prendre plusieurs formes. La
solitude, celle où l’on se sent au milieu du monde,solitude, celle où l’on se sent au milieu du monde,
la solitude mentale que peut engendrer lala solitude mentale que peut engendrer la
consommation de produits habituelle etconsommation de produits habituelle et
répétitive et qui est devenue ta seule compagnie,répétitive et qui est devenue ta seule compagnie,
amie d’un instant qui se répète pendantamie d’un instant qui se répète pendant
tellement longtemps que tu ne sais même pastellement longtemps que tu ne sais même pas
pourquoi et quand tu as commencé. La seulepourquoi et quand tu as commencé. La seule
chose dont tu es sûr, c’est que tu as commencé àchose dont tu es sûr, c’est que tu as commencé à
consommer parce qu’en cours de route, tu asconsommer parce qu’en cours de route, tu as
perdu tout ce qui faisait de toi une personneperdu tout ce qui faisait de toi une personne
insérée, ou considérée comme telle.insérée, ou considérée comme telle.

La société, avec tous ses attendus nous mets uneLa société, avec tous ses attendus nous mets une
pression qui peut pousser à jeter l’éponge, à direpression qui peut pousser à jeter l’éponge, à dire
stop et à se replier sur soi-même sans forcémentstop et à se replier sur soi-même sans forcément
s’accrocher aux projets que l’on peut avoir. Si tus’accrocher aux projets que l’on peut avoir. Si tu
te retrouves dans ce que je dis, je suis désolé dete retrouves dans ce que je dis, je suis désolé de
remuer tous ces sentiments qui découlent deremuer tous ces sentiments qui découlent de
notre solitude et de nos consommations. Maisnotre solitude et de nos consommations. Mais
peut-être que je me trompe et que tu es entourépeut-être que je me trompe et que tu es entouré
d’amis, de frères, de soeurs ou autres. Pourd’amis, de frères, de soeurs ou autres. Pour
autant, beaucoup n’ont plus de liens familiaux ouautant, beaucoup n’ont plus de liens familiaux ou
amicaux car il est difficile de comprendre pour lesamicaux car il est difficile de comprendre pour les
gens extérieurs pourquoi notre vie a changé degens extérieurs pourquoi notre vie a changé de
direction, pourquoi on a quitté le chemin que l’ondirection, pourquoi on a quitté le chemin que l’on
aurait pu suivre pour s’engager sur le chemin queaurait pu suivre pour s’engager sur le chemin que
l’on voulait suivre. Parfois, c’est même le cheminl’on voulait suivre. Parfois, c’est même le chemin
qui s’impose à toi. Ce chemin qui s’impose à toi,qui s’impose à toi. Ce chemin qui s’impose à toi,
qui n’a rien de prédéfini et qui te pousse àqui n’a rien de prédéfini et qui te pousse à
affronter les galères liées à notre situation : pasaffronter les galères liées à notre situation : pas
de maison, pas de quoi manger et toutes cesde maison, pas de quoi manger et toutes ces
choses propres à notre existence de zonard etchoses propres à notre existence de zonard et
notre mentalité antisystème, notre désir de nenotre mentalité antisystème, notre désir de ne
pas devenir le mouton docile et notre aversionpas devenir le mouton docile et notre aversion
pour le métro, boulot, dodo. On ne veut pas de cepour le métro, boulot, dodo. On ne veut pas de ce
monde qui marche sur la tête remplis d’horreurs :monde qui marche sur la tête remplis d’horreurs :
les guerres, les famines, les drogues, les viols surles guerres, les famines, les drogues, les viols sur
des femmes et des enfants, les meurtres pour desdes femmes et des enfants, les meurtres pour des
raisons obscures et impossible à ignorer.raisons obscures et impossible à ignorer.

La solitude peut prendre plusieurs formes. La
solitude, celle où l’on se sent au milieu du monde,
la solitude mentale que peut engendrer la
consommation de produits habituelle et
répétitive et qui est devenue ta seule compagnie,
amie d’un instant qui se répète pendant
tellement longtemps que tu ne sais même pas
pourquoi et quand tu as commencé. La seule
chose dont tu es sûr, c’est que tu as commencé à
consommer parce qu’en cours de route, tu as
perdu tout ce qui faisait de toi une personne
insérée, ou considérée comme telle.

La société, avec tous ses attendus nous mets une
pression qui peut pousser à jeter l’éponge, à dire
stop et à se replier sur soi-même sans forcément
s’accrocher aux projets que l’on peut avoir. Si tu
te retrouves dans ce que je dis, je suis désolé de
remuer tous ces sentiments qui découlent de
notre solitude et de nos consommations. Mais
peut-être que je me trompe et que tu es entouré
d’amis, de frères, de soeurs ou autres. Pour
autant, beaucoup n’ont plus de liens familiaux ou
amicaux car il est difficile de comprendre pour les
gens extérieurs pourquoi notre vie a changé de
direction, pourquoi on a quitté le chemin que l’on
aurait pu suivre pour s’engager sur le chemin que
l’on voulait suivre. Parfois, c’est même le chemin
qui s’impose à toi. Ce chemin qui s’impose à toi,
qui n’a rien de prédéfini et qui te pousse à
affronter les galères liées à notre situation : pas
de maison, pas de quoi manger et toutes ces
choses propres à notre existence de zonard et
notre mentalité antisystème, notre désir de ne
pas devenir le mouton docile et notre aversion
pour le métro, boulot, dodo. On ne veut pas de ce
monde qui marche sur la tête remplis d’horreurs :
les guerres, les famines, les drogues, les viols sur
des femmes et des enfants, les meurtres pour des
raisons obscures et impossible à ignorer.
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Chacun à sa sensibilité par rapport auxChacun à sa sensibilité par rapport aux
évènements qui nous entourent et nous sommesévènements qui nous entourent et nous sommes
libres de nos pensées, libres dans nos actes aveclibres de nos pensées, libres dans nos actes avec
notre approche de ce qui est normal ou pas maisnotre approche de ce qui est normal ou pas mais
cette approche reste très personnelle et variecette approche reste très personnelle et varie
grandement en fonction des personnes. Pourtant,grandement en fonction des personnes. Pourtant,
on peut haïr le système autant que l’on veut, nouson peut haïr le système autant que l’on veut, nous
restons des membres à part entière de cerestons des membres à part entière de ce
système et c’est à nous de nous battre poursystème et c’est à nous de nous battre pour
défendre nos convictions et nos envies. Nousdéfendre nos convictions et nos envies. Nous
sommes une minorité très visible dont la parolesommes une minorité très visible dont la parole
n’a aucun poids dans la sphère publique carn’a aucun poids dans la sphère publique car
nous sommes “hors systèmes”, voilà le paradoxe.nous sommes “hors systèmes”, voilà le paradoxe.
Pour autant, nous sommes là qu’ils le veuillent ouPour autant, nous sommes là qu’ils le veuillent ou
non, avec nos idées, nos convictions qu’ellesnon, avec nos idées, nos convictions qu’elles
soient bonnes ou mauvaises.soient bonnes ou mauvaises.  

Et toi qu’en penses-tu de tout ça ?Et toi qu’en penses-tu de tout ça ?

  - John Doe- John Doe

Chacun à sa sensibilité par rapport aux
évènements qui nous entourent et nous sommes
libres de nos pensées, libres dans nos actes avec
notre approche de ce qui est normal ou pas mais
cette approche reste très personnelle et varie
grandement en fonction des personnes. Pourtant,
on peut haïr le système autant que l’on veut, nous
restons des membres à part entière de ce
système et c’est à nous de nous battre pour
défendre nos convictions et nos envies. Nous
sommes une minorité très visible dont la parole
n’a aucun poids dans la sphère publique car
nous sommes “hors systèmes”, voilà le paradoxe.
Pour autant, nous sommes là qu’ils le veuillent ou
non, avec nos idées, nos convictions qu’elles
soient bonnes ou mauvaises. 

Et toi qu’en penses-tu de tout ça ?

 - John Doe
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Photographie : John DoePhotographie : John DoePhotographie : John Doe

Je trouve hypocrite que les médias et le gouvernement nous disent que lesJe trouve hypocrite que les médias et le gouvernement nous disent que les
drogues c’est mal et illégal et que parallèlement, dans les films, les séries, lesdrogues c’est mal et illégal et que parallèlement, dans les films, les séries, les
chansons de tous types, on nous montre que consommer de la drogue c’estchansons de tous types, on nous montre que consommer de la drogue c’est
cool, marrant et joyeux. En réalité, un SDF qui se drogue dans la rue estcool, marrant et joyeux. En réalité, un SDF qui se drogue dans la rue est
discriminé, jugé comme un toxico et dénigré, alors que les gens qui portentdiscriminé, jugé comme un toxico et dénigré, alors que les gens qui portent
ce jugement sont les mêmes qui s’en foutent plein la tronche et plein lesce jugement sont les mêmes qui s’en foutent plein la tronche et plein les
poches sur ce business parallèle. Pendant ce temps, la drogue tue sanspoches sur ce business parallèle. Pendant ce temps, la drogue tue sans
distinction et provoque une descente aux enfers. Monsieur et Madame Tout-distinction et provoque une descente aux enfers. Monsieur et Madame Tout-
le-monde peuvent alors se retrouver côte à côte avec la personne qu’ilsle-monde peuvent alors se retrouver côte à côte avec la personne qu’ils
voyaient tous les jours en sortant du travail, ce SDF qu’ils ne pensaientvoyaient tous les jours en sortant du travail, ce SDF qu’ils ne pensaient
jamais devenir.jamais devenir.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  - John Doe- John Doe

Je trouve hypocrite que les médias et le gouvernement nous disent que les
drogues c’est mal et illégal et que parallèlement, dans les films, les séries, les
chansons de tous types, on nous montre que consommer de la drogue c’est
cool, marrant et joyeux. En réalité, un SDF qui se drogue dans la rue est
discriminé, jugé comme un toxico et dénigré, alors que les gens qui portent
ce jugement sont les mêmes qui s’en foutent plein la tronche et plein les
poches sur ce business parallèle. Pendant ce temps, la drogue tue sans
distinction et provoque une descente aux enfers. Monsieur et Madame Tout-
le-monde peuvent alors se retrouver côte à côte avec la personne qu’ils
voyaient tous les jours en sortant du travail, ce SDF qu’ils ne pensaient
jamais devenir.

                                                                                                                                                                 - John Doe
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La goutteLa goutteLa goutte
Quelle colère d’avoir soifQuelle colère d’avoir soifQuelle colère d’avoir soif
Regarde,Regarde,Regarde,
Le mal est déjà fait,Le mal est déjà fait,Le mal est déjà fait,
Trop tard d’attendre.Trop tard d’attendre.Trop tard d’attendre.

Je la vois et la prend,Je la vois et la prend,Je la vois et la prend,
Rien qu’le contact surprend,Rien qu’le contact surprend,Rien qu’le contact surprend,
Fraîche ou froide, tiède ou brûlante.Fraîche ou froide, tiède ou brûlante.Fraîche ou froide, tiède ou brûlante.
La marque n’y change pas.La marque n’y change pas.La marque n’y change pas.

Je bois sans humeur,Je bois sans humeur,Je bois sans humeur,
Sang faire semblant,Sang faire semblant,Sang faire semblant,
Sans arrêt, sans non plus être touché,Sans arrêt, sans non plus être touché,Sans arrêt, sans non plus être touché,   
Comme les trois quarts des gensComme les trois quarts des gensComme les trois quarts des gens   
Qui font comme moi ou comme eux,Qui font comme moi ou comme eux,Qui font comme moi ou comme eux,   
Titubant sans respect avec des lois.Titubant sans respect avec des lois.Titubant sans respect avec des lois.

Sans voix elle reste toujours belle,Sans voix elle reste toujours belle,Sans voix elle reste toujours belle,
Et mon oreille ne manque pas de sommeilEt mon oreille ne manque pas de sommeilEt mon oreille ne manque pas de sommeil
Le réveil, toujours dur comme mon oreiller,Le réveil, toujours dur comme mon oreiller,Le réveil, toujours dur comme mon oreiller,
A faire rire et rimer la lune et l’soleil.A faire rire et rimer la lune et l’soleil.A faire rire et rimer la lune et l’soleil.
Délicate et attentif.Délicate et attentif.Délicate et attentif.

                                                                                                                                                                                                                                                         - DH- DH- DH

Quelle colère d’avoir soif
Regarde,
Le mal est déjà fait,
Trop tard d’attendre.

Je la vois et la prend,
Rien qu’le contact surprend,
Fraîche ou froide, tiède ou brûlante.
La marque n’y change pas.

Je bois sans humeur,
Sang faire semblant,
Sans arrêt, sans non plus être touché, 
Comme les trois quarts des gens 
Qui font comme moi ou comme eux, 
Titubant sans respect avec des lois.

Sans voix elle reste toujours belle,
Et mon oreille ne manque pas de sommeil
Le réveil, toujours dur comme mon oreiller,
A faire rire et rimer la lune et l’soleil.
Délicate et attentif.

                                                                                   - DH





Il ne nécessite qu’une toute petite quantité de
produit (env. 0.1g) et on peut obtenir la réponse
rapidement (env. 30min/1h)
L’analyse par le spectromètre est disponible au
CAARUD de La CASE et encadrée par Odin. 

OYÉ ! OYÉ !OYÉ ! OYÉ !OYÉ ! OYÉ !
KEZAKO, LE SPECTRO ?KEZAKO, LE SPECTRO ?KEZAKO, LE SPECTRO ?
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Alerte NEP : Pour toutes les
personnes consommant
des cathinones (2MMC,
3MMC, 4MMC…). 

En ce moment, faites
analyser vos produits car
les produits vendus ne
correspondent pas
toujours au produit que
vous pensez acheter.

Le spectromètre est une
machine qui permet
d’analyser les produits
(solides uniquement) afin
de les identifier et de
connaître les éventuels
produits de coupe
présents dedans.

ALERTE NEPALERTE NEPALERTE NEP





BASER AU BICARBONATEBASER AU BICARBONATEBASER AU BICARBONATEBASER AU BICARBONATE
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Ça fait environ 10 ans que je fume de la coke et ça fait 3 ans que je la cuisine
au bicarbonate. Avant je faisais à l’ammoniaque. Quand je suis passé au bica,
ça a été un peu plus dur de cuisiner parce qu’il y a un dosage à respecter et
qu’en fonction de la qualité de la cocaïne, ça peut être un peu plus compliqué.
Mais on s’y fait vite, il suffit de voir quelqu’un le faire quelques fois, qu’il
t’explique comment il fait et on apprend vite la technique. Depuis que je base
au bicarbonate, j’ai les voies respiratoires moins irritées et je tousse moins
après avoir fumé. Et vu qu’il n’y a pas d’ammoniaque dans mes cailloux, je
sens vraiment le goût de la coke.

                                                                                                                                    -Adrian

Ça fait environ 10 ans que je fume de la coke et ça fait 3 ans que je la cuisine
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après avoir fumé. Et vu qu’il n’y a pas d’ammoniaque dans mes cailloux, je
sens vraiment le goût de la coke.

                                                                                                                                    -Adrian

La consommation de cocaïne “basée” à l’ammoniaque est  fortement
déconseillée : ce procédé libère des vapeurs toxiques et laisse des résidus
chimiques très dangereux pour la santé.

Une préparation au bicarbonate reste nocive, mais elle est un peu moins
risquée car elle ne produit pas de vapeurs corrosives et limite la présence de
résidus toxiques pour le corps.
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Si tu veux en savoir plus sur comment réduire les risques et préparer ton
produit de manière moins dangereuse, tu peux te tourner vers l’équipe du
CAARUD, qui pourra t’informer et t’accompagner sans jugement.
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Cela fait quelques années que je base. Normalement je ne basais pas car je
m’injectais mais j’ai basé à l’ammoniaque et j’avais l’impression de ne plus
pouvoir respirer. Maintenant ça fait quelques mois que je cuisine au
bicarbonate et franchement, c’est le jour et la nuit : le goût, l’odeur, les effets..
c’est vachement moins nocif et on sent mieux le produit.
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concernant A.P.C. ainsi que le compte rendu du dernier C.V.S.
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Témoignages APCTémoignages APCTémoignages APC

Le témoignage de CédricLe témoignage de Cédric

“Je trouve que c’est bien de donner la“Je trouve que c’est bien de donner la
chance aux usagers de ramasser leschance aux usagers de ramasser les
seringues. Cela peut donner conscienceseringues. Cela peut donner conscience
et motiver à déposer son matos dans leset motiver à déposer son matos dans les
DASRI. Malheureusement parfois on estDASRI. Malheureusement parfois on est
écœurés de la fénéantise de ceux quiécœurés de la fénéantise de ceux qui
laissent traîner leur matériel sur les quaislaissent traîner leur matériel sur les quais
et dans les parkings. Mais c’est uneet dans les parkings. Mais c’est une
bonne initiative, c’est aussi montrer quebonne initiative, c’est aussi montrer que
les usagers peuvent faire les choses bien.les usagers peuvent faire les choses bien.
Et en plus c’est payé 20 euros, c’estEt en plus c’est payé 20 euros, c’est
motivant. ”motivant. ”

                                                                                                                            - Cédric- Cédric

Le témoignage de Cédric

“Je trouve que c’est bien de donner la
chance aux usagers de ramasser les
seringues. Cela peut donner conscience
et motiver à déposer son matos dans les
DASRI. Malheureusement parfois on est
écœurés de la fénéantise de ceux qui
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Le témoignage de JB94Le témoignage de JB94

“Je participe à l’APC assez régulièrement.“Je participe à l’APC assez régulièrement.
Je le fais d’une part pour l’argent maisJe le fais d’une part pour l’argent mais
aussi pour rendre service à tout leaussi pour rendre service à tout le
monde. On a le matériel qu’il faut pourmonde. On a le matériel qu’il faut pour
être sûr de pas se piquer (pinces etêtre sûr de pas se piquer (pinces et
boites) donc ce n’est pas dangereuxboites) donc ce n’est pas dangereux
mais vu tout le matériel qu’on trouve,mais vu tout le matériel qu’on trouve,
c’est nécessaire de le faire. Pendantc’est nécessaire de le faire. Pendant
l’APC, l’ambiance est détendue et çal’APC, l’ambiance est détendue et ça
permet de créer ou de renforcer les lienspermet de créer ou de renforcer les liens
avec les autres participants tout enavec les autres participants tout en
travaillant et en rendant service auxtravaillant et en rendant service aux
habitants de la ville.”habitants de la ville.”

                                                                                                                                    -JB94-JB94
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Ordre du jour : 
 ·La Cazette ·Feedback gobelets / Relations extérieures ·Emission de radio au CAARUD ·Retour sur les évènements indésirables
Participants : AC76, SS82, EB70, Yellena, Loreleï, Odin, Olivier

• La Cazette
 
Nous avons travaillé sur le contenu de la Cazette, le magazine interne du
CAARUD de La Case. Nous sommes arrivés à une version définitive en validant
rubrique par rubrique le contenu présent dans la première édition. Elle devrait
paraître danc les prochaines semaines lorsque l’on aura un retour de
l’imprimeur. Il a été décidé que l’on mettrait seulement quelques exemplaires
(4 ou 5) à disposition afin de mieux gérer le stock et de permettre aux
personnes qui sont intéressées de pouvoir la lire. De plus, nous avons fait un
point sur les différents contenus publiables dans La Cazette par les usagers
tels que des textes, des dessins, des photos, etc.

• Feedback gobelets / Relations extérieures

Depuis le 1  janvier 2026, nous avons arrêté de laisser sortir les personnes avec
les gobelets parce qu’il y avait beaucoup de déchets liés aux boissons devant
l’entrée du CAARUD (gobelets, touillettes, emballages de sucre, etc) et dans les
rues adjacentes. Depuis l’introduction de cette règle, les déchets devant le
CAARUD ont considérablement diminué et nous sommes satisfaits de la
propreté devant le CAARUD. 

er

Par ailleurs, Olivier a abordé les relations avec les commerçants du quartier,
les riverains et l’exposition médiatique du CAARUD depuis le début de la
campagne des élections municipales. Il a mis en avant le fait qu’on ait besoin
des efforts des usagers, notamment pour la propreté, pour éviter les bagarres
ou encore les usagers qui dorment juste devant le local pour maintenir des
relations a minima neutres avec les riverains.

• Emission de radio au CAARUD
 
Nous avons fait part de notre envie aux usagers présents de relancer le
partenariat avec la Radio Paul Bert afin de pouvoir enregistrer des émissions
de radio au CAARUD. Nous avons expliqué qu’il y a quelques années c’était
quelque chose de régulier sur des thématiques définies à l’avance. Les
personnes présentes étaient enthousiastes à l’idée du retour de ce partenariat.
Par ailleurs, d’autres usagers en ont fait la demande lors des temps d’accueil.
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• Retour sur les évènements indésirables
 
Nous avons fait un retour sur les évènements indésirables qui ont eu lieu au
CAARUD de fin octobre 2025 à fin janvier 2026. Il en ressort une douzaine
d’évènements violents majoritairement à destination des professionnels suivis
par des sanctions. Il y a également eu des évènements violents entre usagers
et des dégradations dans le local (vitre explosée, porte cassée, etc). Toutefois,
les usagers présents disent se sentir en sécurité dans le CAARUD notamment
grâce à la présence de l’agent de sécurité.

• Autres demandes des usagers

La demande a été faite de mettre en place un service du café rémunéré
pendant l’après-midi. On a trouvé l’idée intéressante mais on ne peut pas le
mettre en place en raison de contraintes budgétaires.

AC76 nous demande s’il est possible de prioriser le barista pour la douche afin
qu’il n’y ait pas de coupure pendant le service du café. On essaye déjà de le
faire au quotidien mais il y a des ratés de temps en temps. On sera plus
vigilants sur les coupures pendant le service du café.

Olivier a évoqué la possibilité de rajouter des ports USB sur les prises afin de
faciliter le rechargement des téléphones portables car beaucoup d’usagers
n’ont que le câble et n’ont pas le bloc de charge.
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HORAIRES DE BASTIDEHORAIRES DE BASTIDEHORAIRES DE BASTIDE
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T’as pas eu le temps de passer au local rue
Saint-James pour récupérer du matériel ?

Tu bosses la journée et tu ne peux pas
passer aux horaires habituels ?

Tu as simplement besoin de te poser et
charger ton téléphone ou de venir discuter
avec des professionnels du CAARUD ?

Le CAARUD de La CASE a un second local
situé 5 Quai des Queyries, 33000 Bordeaux
et ouvert :

Le Lundi de 19h00 à 21h00
Du Mardi au Vendredi de 18h00 à 21h00



Le CAARUD aussiLe CAARUD aussi

surf sur Instagramsurf sur Instagram

Le CAARUD aussi

surf sur Instagram

SUIS -NOUS
SUR

@caarud_lacase

scan mescan mescan me
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