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VEZNAD, L\ ChZETTR 7

La Cazette est un magazine trimestriel créé par et pour
les usagers du CAARUD de La CASE accompagnés par
des professionnels de I'équipe.

Vous y retrouverez les A& connaitre

pour se procurer divers produits de nécessité et

connaitre les lieux pour se doucher et laver son linge

gratuitement, des recommandations culturelles, des

, des témoignages, des

, des recommandations en

réduction des risques, des informations concernant le
CAARUD et méme des mots croisés !

— Tu souhaites y participer ? Tu as une idée de sujet, de
rubrique, une envie de partager quelque chose de
créatif, comme un dessin, un témoignage, des photos
ou autre chose encore ? Tu as envie de partager tes
recommandations culturelles ou de participer au
graphisme du magazine ? Alors n’'hésites pas & en
parler aux autres usagers et a solliciter les
professionnels du CAARUD.

A chaque CVs (Conseil de Vie Sociale) qui se déroule
tous les trois mois, nous choisissons ensemble le
contenu et I'aspect final du magazine.

— Renseignes toi auprés du représentant des usagers
ou aupres d'un professionnel de I'équipe pour connaditre
la date du prochain CVS.

On te souhaite une bonne lecture !

-La Team de la deuxiéme édition :)




Retrouve toutes les bonnes
adresses et horaires des
maraudes de Bordeaux pour
te procurer nourriture,
vétements, duvets, produits
d’hygiéne, croquettes pour
les chiens, douches...

QTR

Nouvelle rubrique proposée
par JB94, au programme :
recommandations de films
(horreur, comédie) inspirés
d'histoires vraies !

OREAON LI

Tu dessines, tu écris, tu
photographies ?

Toi aussi, viens t'exprimer et
témoigner dans la rubrique
expression libre de La
Cazette !

ORI O

Alertes sur les produits NEP et
focus sur le spectromeétre !
Viens consulter cette
rubrique pour plus
d'informations.

BAGRR N BN

Tu consommes du crack et
tu bases encore a
'ammoniaque ? Deux
usagers témoignent du
basage au bicarbonate &
travers leur  expérience
personnelle.

AbC.

Deux témoignages de
participantes & I'Action de
Prévention Communautaire
qui a lieu tous les mardis
aprés-midi au CAARUD.

QMR RENNICV 8.

Retrouve dans cette
rubrique le dernier compte
rendu en date du Conseil de
Vie Sociale !

Le savais-tu ? Le CAARUD de
La CASE a un autre local qui
ouvre le soir, pour plus d'infos
sur l'adresse et les horaires
consulte cette rubrique !
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CAMIONS DU COEUR

Du Lundi au Jeudi de 20h00 a 21h30
Place André Meunier
— Distribution alimentaire

PRECOEURITE

De 1930 & 21h30/22h00

Arrét @ Grand Théatre puis maraude
mobile jusqu'au Cours Victor Hugo

— Vétements et produits d’hygiéne

CROIX ROUGE

De 19h30/20h00 & 23h30

Carrefour Market Jean Descas, Parking
Victor Hugo, St Christoly,
Intendance/Grand Théatre, Sainte
Catherine, Capucins, Gare Saint-Jean
— Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiene, croquettes

CSOR - Collectif de Secours
et Orientation de Rue

De 19h30 & 22h30/23h00
Départ Halle des Douves

Trajet 1 : Capucins, Meunier, Gare-
Saint-Jean
Trajet 2 : Capucins, Victoire, Victor

Hugo, Grand Théatre
Soit trajet 1 soit trajet 2
— Soins uniquement

BOWNRS ANReSses
WMARM

3 o

PETIT-DEJ’' DU GARAGE
MODERNE

De 09h00 a Nh00

Ouvert d tous, acceés inconditionnel
Bibliothéque de Mériadeck

34 Rue Pierre Trebod, 33000 Bordeaux
A l'intérieur du batiment

— Petit-déjeuner/repas

TOUTES A L'ABRI

De 19h00 a 22h00

Victoire, Capucins, St-Michel, Palais
des sports, (Opéra s'il reste des repas)
— Plats chauds et boissons chaudes,
kits d'hygiéne, vétements

LES GRATUITS DE LA GIRONDE
SOLIDARITE

A 19h00 p
Plage de Bordeaux Lac
Réservé aux personnes titulaires de la

carte distribuée sur les campements

— Colis alimentaires, hygiéne, boisson
chaudes et en fonction des dons de
vétements, couvertures, chaussures
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CAMIONS DU COEUR

Du Lundi au Jeudi de 20h00 a 21h30
Place André Meunier
— Distribution alimentaire

CAMION MOBILE - DOUCHE

De 20h00 & 22h00

Place Sainte Eulalie (avant La Victoire)
— Douche, le camion préte le gel
douche, serviette, sous-vétements

LES RESTOS DU COEUR

De 19h00 & 22h00

Chaque semaine le trajet change
(demander & l'accueil)

— Boissons chaudes, hygiéne

WERRCREM

GRAINES DE SOLIDARITES

De 19h00 & 21h30
Rue Kléber, Capucins, Gare Saint-Jean
— Alimentaire

ROBINS DE LA RUE

Semaines impaires

De 19h00 & 23h00

Grand Théatre, rue Sainte Catherine,
Mériadeck, Cours Victor Hugo

— Alimentaire, vétements, couvertures,
hygiene

SECOURS CATHOLIQUE

De 10h00 & 12h00

Premier trajet Place Gambettaq,
Mériadeck, Saint-Projet, Sainte-
Catherine

Deuxiéme trajet : Gare Saint-Jean
— Boissons chaudes, orientation, lien
social

CROIX ROUGE

De 19h30/20h00 & 23h30

Gare (Mitico), Capucins, Victoire, Saint-
Christoly, Intendance/Grand Théatre,
Sainte-Catherine, Victor Hugo

— Boissons chaudes, eau, duvet,
couverture, hygiene, croquettes




Du Lundi au Jeudi de 20h00 & 2130
Place André Meunier
— Distribution alimentaire

LES GRATUITS

De 06h00 & 2000
Bubble Box place de la République
— Douches

' CAMIONS DU COEUR

De 19n30/45 a 21h30 (sauf premier

jeudi du mois)
Place André Meunier

! SOLIDOUCHE CROIX ROUGE

— Douches, sous-vétements, hygiéne

\

en vrac, café, eau...

BONNRS Aedded

COFFEEBUS

De 10h00 & 14h00

Place de la Victoire

— Ecoute et distribution de sandwichs,
yaourts, fruits, gateaux, viennoiseries,
boissons chaudes et vétements

KARAVAN BORDELAISE

De 20h30 & 22h00/23h00
Cours Victor Hugo (face au lycée
qucﬂgnio), Sainte-Catherine, Place

Saint-Proje

— Soupes, sandwichs, café

ST VINCENT DE PAUL

De 20h00 a 22h00

Trajet 1: Sainte-Catherine , Saint-Projet
Trajet 2:Capucins, Gare Saint-Jean
— Alimentaire

PTITS DEJ' DU GARAGE MODERNE

De 09h00 a 11h00

Ouvert a tous, acceés inconditionnel
Bibliotheque Bordeaux Lac

Place Ginette Neveu, 33000 Bordeaux
— Petits-déjeuner, repas

LA PIRATERIE

A19h00
Rue Sainte Catherine - Porte Dijeaux
— Tablée

CAMIONS DU COEUR

Du Lundi au Jeudi de 20h00 a 21h30
Place André Meunier
— Distribution alimentaire
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COLLECTIF BONN'AP

Semaines Impaires de 18h30 a 20h30
Trajet variable, demander a lI'accueil
— Alimentaire

CROIX ROUGE

De 19h30/20h00 & 23h30

Victor Hugo, Sainte-Catherine,
Intendance/Grand  Théatre, Saint-
Christoly, Victoire, Capucins, Gare
(Mitico)

— Boissons chaudes, eau, duvet,

couverture, hygiene, croquettes

LES RESTOS DU COEUR

De 19h00 & 22h00

Chaque semaine le trajet change
(demander a l'accueil)

— Boissons chaudes, hygiene

SANEM

GRAINES DE SOLIDARITE:
COUSCOUS DE L'AMITIE

De 18n30 @ 20h30
Place de Capucins
— 1 euros la part

IMAGINE DEMAIN

A 20h30

Place de la République

Pas d’'horaire de fin de maraude

Puis & Saint-Projet (pas d'horaire)

— Repas chaud, café, thé, hygiéne,
couvertures, vétements, croquettes,
laisses, pensements

ASSOCIATION UMAIN

De 20H00 a 21h30
Bordeaux Zone du Lac

— Vétements, couvertures,
café/viennoiseries

SECOURS CATHOLIQUE

De 10h00 & 12h00

Place Stalingrad, allée Ser, avenue
Thiers, Quai Deschamps

— Boissons chaudes, orientation, lien
social

CROQUETTES ET MACADAM

De 14h00 & 17h00
Grand-Théatre, Cours Pasteur, Place
Cmaille Julian, Gran-Théatre

— Croquettes pour les chiens
(croquettes pour chats & réserver)




LES GRATUITS
GIRONDE SOLIDARITE
A 19h30

— Repas, hygieéne, boissons chaudes
et en fonction des dons : vétements,
couvertures, chaussures

MARAUDE DU COEUR
A 19h00

— Peu de repas a donner






La Cazette met a I'honneur la créativité et le partage a travers plusieurs
espaces ouverts & tous les usagers du CAARUD. La rubrique « LA
CINETTE » créée par JB94 est dédiée a la recommandations de films !
Au programme : films d'horreur et de comédie mais surtout films
inspirés d'histoires vraies ! Si toi aussi tu souhaites faire des
recommandations de films mais aussi de livres, de musiques et bien
d'autres choses encore, n'hésite pas d participer a la prochaine édition
de La Cazette pour les partager :)

La rubrique Expression libre est, quant & elle, un espace d'expression et
de valorisation des talents. Que tu écrives, dessines, photographies ou
pratiques toute autre forme de création, tu peux proposer tes ceuvres
pour qu'elles soient publiées dans La Cazette. C'est l'occasion de faire
découvrir ton univers, de partager ton regard et de participer a la vie
du magazine. N'hésite pas a en parler autour de toi et a solliciter
I'équipe du CAARUD pour accompagner la mise en avant de ton travail
dans un prochain numeéro.

Dans les pages suivantes, retrouvez les recommandations cinéma de
JB94 ainsi que les créations de la rubrique Expression Libre de ce
trimestre.

page Tl



ge dans une
de de i‘cure

| — Fait peur, suspens, screamers
— Trés bien joué (Vera Farmiga et
Patrick Wilson <3) -

un gargon nommé Gunlaume §

grandit dans une famille Ng
bourgeoise qui a décrété qu |I s OIQE
était homosexuel. Guillaume, ol I/3

lui, pense qu'il est une fille.

— Grave marrant et un peu trlste
instructif, film frangais &
" — L'acteur principal raconte sa propre

histoire et joue aussi le réle de sa mere






Dans la solitude de la drogue

La solitude peut prendre plusieurs formes. La
solitude, celle ou I'on se sent au milieu du monde,
la solitude mentale que peut engendrer la
consommation de produits habituelle et
répétitive et qui est devenue ta seule compagnie,
amie dun instant qui se répéte pendant
tellement longtemps que tu ne sais méme pas
pourquoi et quand tu as commencé. La seule
chose dont tu es sdr, c'est que tu as commencé &
consommer parce qu‘en cours de route, tu as
perdu tout ce qui faisait de toi une personne
insérée, ou considérée comme telle.

La société, avec tous ses attendus nous mets une
pression qui peut pousser a jeter I'éponge, a dire
stop et @ se replier sur soi-méme sans forcément
s'accrocher aux projets que l'on peut avoir. Si tu
te retrouves dans ce que je dis, je suis désolé de
remuer tous ces sentiments qui découlent de
notre solitude et de nos consommations. Mais
peut-étre que je me trompe et que tu es entouré
d'amis, de fréres, de soeurs ou autres. Pour
autant, beaucoup n‘ont plus de liens familiaux ou
amicaux car il est difficile de comprendre pour les
gens extérieurs pourquoi notre vie a changé de
direction, pourquoi on a quitté le chemin que l'on
aurait pu suivre pour s‘'engager sur le chemin que
I'on voulait suivre. Parfois, c'est méme le chemin
qui s'impose & toi. Ce chemin qui s'impose a toi,
qui n‘a rien de prédéfini et qui te pousse &
affronter les galéres liées & notre situation : pas
de maison, pas de quoi manger et toutes ces
choses propres & notre existence de zonard et
notre mentalité antisystéeme, notre désir de ne
pas devenir le mouton docile et notre aversion
pour le métro, boulot, dodo. On ne veut pas de ce
monde qui marche sur la téte remplis d'horreurs :
les guerres, les famines, les drogues, les viols sur
des femmes et des enfants, les meurtres pour des
raisons obscures et impossible & ignorer.

Chacun & sa sensibilité par rapport aux
événements qui nous entourent et nous sommes
libres de nos pensées, libres dans nos actes avec
notre approche de ce qui est normal ou pas mais
cette approche reste trés personnelle et varie
grandement en fonction des personnes. Pourtant,
on peut hair le systeme autant que l'on veut, nous
restons des membres & part entiére de ce
systéme et c'est @ nous de nous battre pour
défendre nos convictions et nos envies. Nous
sommes une minorité trés visible dont la parole
n‘a aucun poids dans la sphére publique car
nous sommes “hors systémes”, voild le paradoxe.
Pour autant, nous sommes la qu'ils le veuillent ou
non, avec nos idées, nos convictions qu'elles
soient bonnes ou mauvaises.

Et toi qu'en penses-tu de tout ¢a ?

- John Doe

page 14




‘Je trouve hypoc_riteque les médias et le gouvernement nous disent que fes-7+ 7 7  7
.drogues c‘est mal et illégal et que paraliélement, dans les films, les séries, les
- ‘chansons de tous types, on hous montre que consommer de la droguec'est .
cool, marrant ‘et joyeux. En réalité, un SDF qui se drogue dans la rue est' .
 discriminé, jugé comme un toxico et dénigré, alors que les gens qui-portent .
' ce jugement sont les mémes qui s’en foutent plein la tronche et plein les
' 'poches sur ce business parallele. Pendant ce temps, la drogue tue sans = .
- distinction et provoque une descente aux enfers. Monsieur et Madame Tout-
le-monde peuvent alors se retrouver cote a cote avec la personne qu'ils -
/" | /voyaient tous les jours en sortant du travail, ce SDF qu’'ils ne pensaient.
. jamais devenir. At - - R e




Oun:n% wotne. coeur & Lo souliance de Lo
meme ‘manigie. quau pl.msbl ;&R et de ma
volondé maée port mod pou vobwe bien
an& VOUS heme oeeuuu% Lo comme
o :

ox R

ol Qse le 03/04/26




La goutte

Quelle colére d'avoir soif
Regarde,

Le mal est déja fait,

Trop tard d'attendre.

Je la vois et la prend,

Rien qu'le contact surprend,
Fraiche ou froide, tiede ou bralante.
La marque n'y change pas.

Je bois sans humeur,
Sang faire semblant,
Sans arrét, sans non plus étre touché,

Comme les trois quarts des gens

Qui font comme moi ou comme eux,
Titubant sans respect avec des lois.

Sans voix elle reste toujours belle,

Et mon oreille ne manque pas de sommeil
Le réveil, toujours dur comme mon oreiller,
A faire rire et rimer la lune et I'soleil.
Délicate et attentif.







Le spectrométre est une
machine qui permet
d'analyser les produits
(solides uniquement) afin
de les identifier et de
connaitre les éventuels
produits de coupe
présents dedans.

Il ne nécessite qu’une toute petite quantité de
produit (env. 0.1g) et on peut obtenir la réponse - ®
;]

rapidement (env. 30min/1h)

L'analyse par le spectrométre est disponible au
CAARUD de La CASE et encadrée par Odin.

ALERTE NEP

Alerte NEP : Pour toutes les
personnes consommant
des cathinones (2MMC,
3MMC, 4MMC...).

En ce moment, faites
analyser vos produits car
les produits vendus ne
correspondent pas
toujours au produit que
vous pensez acheter.
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BACSE: N) BICARIBONNTR

<

La consommation de cocaine “basée” a l'ammoniaque est fortement
déconseillée : ce procédé libére des vapeurs toxiques et laisse des résidus
chimiques trés dangereux pour la santé.

Une préparation au bicarbonate reste nocive, mais elle est un peu moins
risquée car elle ne produit pas de vapeurs corrosives et limite la présence de
résidus toxiques pour le corps.

Si tu veux en savoir plus sur comment réduire les risques et préparer ton
produit de maniére moins dangereuse, tu peux te tourner vers I'équipe du
CAARUD, qui pourra t'informer et taccompagner sans jugement.

‘(‘euo\c,w\c,es

Ca fait environ 10 ans que je fume de la coke et ¢a fait 3 ans que je la cuisine
au bicarbonate. Avant je faisais & 'ammoniaque. Quand je suis passé au bica,
ca a été un peu plus dur de cuisiner parce qu'il y a un dosage & respecter et
qu’en fonction de la qualité de la cocaine, ¢ca peut étre un peu plus compliqué.
Mais on s'y fait vite, il suffit de voir quelqu'un le faire quelques fois, qu'il
t'expliqgue comment il fait et on apprend vite la technique. Depuis que je base
au bicarbonate, j'ai les voies respiratoires moins irritées et je tousse moins
aprés avoir fumé. Et vu qu'il n'y a pas d'ammoniaque dans mes cailloux, je
sens vraiment le godt de la coke.

-Adrian

Cela fait quelques années que je base. Normalement je ne basais pas car je
m’injectais mais j'ai basé & 'ammoniaque et javais I'impression de ne plus
pouvoir respirer. Maintenant ¢a fait quelques mois que je cuisine au
bicarbonate et franchement, c’est le jour et la nuit : le goat, I'odeur, les effets..
c'est vachement moins nocif et on sent mieux le produit.

-AE72
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Le CAARUD propose plusieurs espaces d'engagement et de
participation pour les usagers. Chaque mardi aprés-midi a lieu I'Action
de Prévention Communautaire (AP.C.), menée avec Odin et Jean-
Pierre, employé de Bordeaux Métropole. Un petit groupe d‘usagers
inscrits & l'avance part dans différents quartiers de la ville, sur les quais
ou dans les parkings, afin de ramasser les seringues usagées a l'aide
du matériel fourni par le CAARUD. Cette action vise & encourager le
retour du matériel utilisé, & réduire les risques pour tous et & contribuer
& un environnement plus propre et plus sar. Elle est ouverte a toute
personne domiciliée & Bordeauyx, qu‘elle soit injectrice ou non.

ADC. - ACTION he bEyennon
COMMONNITARE,

CONSRIL W W SOANLL

Le Conseil de Vie Sociale (C.\V.S.), organisé une fois par trimestre, est
quant a lui un temps d‘échange entre les usagers et les professionnels
du CAARUD. Il permet aux usagers de s'exprimer librement sur leur
accueil et leur accompagnement, et de participer activement &
I'amélioration du fonctionnement du lieu. Toute personne souhaitant y
prendre part peut se rapprocher d'un membre de l'équipe pour
connaitre la prochaine date de réunion.

Dans les pages suivantes, retrouvez quelques témoignages
concernant A.P.C. ainsi que le compte rendu du dernier C.V.S.
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'rguﬁa que Uis: Fioniue tonher
_usagers de ramasser les

Le témoignage de JB94

“Je participe & I'APC assez régulierement.

~Je le _fai§"§i’une part pour I'argent mais

aussi pour rendre seryi(:_e a tout le
monde. On a le matériel quiil faut pour
étre sar de pas se piquer (pinces et
boites) donc .ce n‘est pas dangereux
mais vu tout le matériel qu'on trouve,
c'est nécessaire de le faire. Pendant
I'APC, l'ambiance est' détendue et ca
permet de créer ou de renforcer les liens
avec les .autres participants tout en
travaillant. et en rendant service Qux
habitants de la ville."

-JB94



CONSRIL MR VR SOANLL

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU 12/02/2026

Ordre du jour:

‘Retour sur les événements indésirables
Participants : AC76, SS82, EB70, Yellena, Lorelei, Odin, Olivier

Nous avons travaillé sur le contenu de la Cazette, le magazine interne du
CAARUD de La Case. Nous sommes arrivés a une version définitive en validant
rubrique par rubrique le contenu présent dans la premiére édition. Elle devrait
paraitre danc les prochaines semaines lorsque l'on aura un retour de
I'imprimeur. Il a été décidé que I'on mettrait seulement quelques exemplaires
(4 ou 5) & disposition afin de mieux gérer le stock et de permettre aux
personnes qui sont intéressées de pouvoir la lire. De plus, nous avons fait un
point sur les différents contenus publiables dans La Cazette par les usagers
tels que des textes, des dessins, des photos, etc.

Depuis le 1° janvier 2026, nous avons arrété de laisser sortir les personnes avec
les gobelets parce qu'il y avait beaucoup de déchets liés aux boissons devant
I'entrée du CAARUDc}gobeIetS, touillettes, emballages de sucre, etc) et dans les
rues adjacentes. Depuis l'introduction de cette régle, les déchets devant le
CAARUD ont considérablement diminué et nous sommes satisfaits de la
propreté devant le CAARUD.

Par ailleurs, Olivier a abordé les relations avec les commergants du quartier,
les riverains et I'exposition médiatique du CAARUD depuis le début de la
campagne des élections municipales. Il a mis en avant le fait qu’on ait besoin
des efforts des usagers, notamment pour la propreté, pour éviter les bagarres
ou encore les usagers qui dorment juste devant le local pour maintenir des
relations a minima neutres avec les riverains.

Nous avons fait part de notre envie aux usagers présents de relancer le
partenariat avec la Radio Paul Bert afin de pouvoir enregistrer des émissions
de radio au CAARUD. Nous avons expliqué qu’il y a quelques années c'était
quelque chose de régulier sur des thématiques définies & l'avance. Les
personnes présentes étaient enthousiastes & I'idée du retour de ce partenariat.

Par ailleurs, d’autres usagers en ont fait la demande lors des temps d'accueil.

page 25




CONSRIL MR VR SOANLL

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU 12/02/2026

 Retour sur les événements indésirables

Nous avons fait un retour sur les évenements indésirables qui ont eu lieu au
CAARUD de fin octobre 2025 & fin janvier 2026. Il en ressort une douzaine
d'événements violents majoritairement & destination des professionnels suivis
par des sanctions. Il y a également eu des évenements violents entre usagers
et des dégradations dans le local (vitre explosée, porte cassée, etc). Toutefois,
les usagers présents disent se sentir en sécurité dans le CAARUD notamment
grdce a la présence de l'agent de sécurité.

e Autres demandes des usagers

La demande a été faite de mettre en place un service du café rémunéré
pendant l'aprés-midi. On a trouvé l'idée intéressante mais on ne peut pas le
mettre en place en raison de contraintes budgétaires.

AC76 nous demande s'il est possible de prioriser le barista pour la douche afin
qu’il n'y ait pas de coupure pendant le service du café. On essaye déja de le
faire au quotidien mais il y a des ratés de temps en temps. On sera plus
vigilants sur les coupures pendant le service du café.

Olivier a évoqué la possibilité de rajouter des ports USB sur les prises afin de
faciliter le rechargement des téléphones portables car beaucoup d'usagers
n‘ont que le cable et n‘ont pas le bloc de charge.




T'as pas eu le temps de passer au local rue
Saint~James pour récupérer du mateériel ?

Tu bosses la journée et tu ne peux pas
passer aux horaires habituels ?

Tu as simplement besoin de te poser et
charger ton téléphone ou de venir discuter
avec des professionnels du CAARUD ?

Le CAARUD de La CASE a un second local
situé 5 Quai des Queyries, 33000 Bordeaux
et ouvert:

Le Lundi de 19h00 & 21h00
Du Mardi au Vendredi de 18h00 a 21h00
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